


Otazky

. Ako rozdelujeme herné Cinnosti?

. Co je hernd situacia a ako ju rozdelujeme?

. Akeé fazy motorického ucenia pozname?

. Aké deformacne faktory TE-TA stranky pozname?

1

2

3

4

5. Charakterizuj herna Cinnost jednotlivca:

6. Ake su kriticke miesta pri vedeni lopty?

/. Charakterizuj hernu Cinnost jednotlivca — prihravanie lopty:
8. Ake typy spracovania lopty pozname?

9. Vymenujte obranné herné Cinnosti jednotlivca:

10. Aké parametre odoberania lopty pozname?

11. Nakresli retazec hernych Cinnosti: Vyber miesta, preberanie lopty,
prihravka, obchadzanie supera a strelba.



Odpoved’

1. Ako rozdel’ujeme herné Cinnosti?
HCJ, HK, HS, Ret. hernych Cinnosti

2. Co je herna situacia a ako ju rozdelujeme?
Okamzity stav v hre, ktory urcuje hracom podl’a podmienok rozne zlozitu hernu alohu.

Del.: typické, standardné, jedinecné

3. Aké fazy motorického ucenia pozname?
generalizacia, diferenciacia, automatizacia, tvoriva koordinacia

4. Aké deformacné faktory TE-TA stranky pozname?
Strach zo zlyhania, Aktualny stav v stretnuti, Zostavajuci ¢as v stretnuti, Zdrovotny
stav, Vyznam zapasu

5. Charakterizuj herna ¢innost’ jednotlivca
je taka Cinnost’, ktora hrac pouziva pri rieSeni hernej situdcie sam, a to tak v utocnej,
ako aj v obrannej faze hry.
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ROZBOR OBSAHU HRY

FUTBAL — v boji dvoch kolektivov, hraci realizuju herne ulohy, ktore
pomahaju zvitazit nad superom.

Na jednej strane musia kontrolovat loptu a dopravit ju do superovej brany, na
druhej strane zabranit superovi, aby to dosiahol.

ROZBOR HRY - objasnujeme obsah - dej hry. Sluzi na pochopenie
zakladnych zakonitosti a suvislosti samotnej hry a pre objasnenie zakladnych
pojmov futbalu.

Len rozbor hry nam poskytuje moznost analyzovat’ hru ako celok.

OBJEKTIVNY ROZBOR HRY = zakladny predpoklad didaktiky



ANALYZA HRY

— jedina objektivna metoda spoznay

v zakonitosti priebehu hry,

v spoznavania podstaty hry,
v struktury obsahu hry,

v javov




» Useky hry (6asové a pri

* Herné situacie




FAZY HRY
UTOCNA FAZA HRY.

Podla toho i druzstvo ma pod kontrolou

— Utoénej faze hry
— Obrannej faze hry

Dynamickost futbalu podmienuje frekve

striedava kontrola lopty raz jednym, po

® \/yznamnu ulohu dnes zohravaju

OBRANNA FAZA HRY




Druzstvo ma loptu v drzani :
® ZacCina v momente ziskania lopty v hocikto

priestore na ihrisku
e Uto¢nou fazou hraéi realizuju hlavnu tlohu ve

Druzstvo sa snaZi ziskat loptu, narusa
zabranit inkasovaniu golu :

Narusa utocné cCinnosti supera a sn

Zacina sa v momente straty k
Obranna faza hry sa k




PRIESTOROVE

D: Casovo a priestorc
sa riesia ciastkové



CASOVE USEKY HRY

Za Casove useky mozeme povazc
* 1. — 2. polCas,
 zacCiatok zapasu, koniec zapasu,

- ale moZe byt aj rozna dizka, ato v

A4

hry, tempa hry, rychlosti hernych

pravidiel a velkosti hracej




PRIESTOROVE USEKY HRY

Vertikalne delenie:
- Prava — stredna — lava vertikala

Horizontalne delenie:
* obranna zéna

* pripravna zona

* UtoCna zoéna

Priestory z hl'adiska finalizacie — obra

- Nebezpecny priestor pre finalnu pril

- Nebezpecny priestor pre strelb

Priestory vyplyvajuce z pravi

Polovice ihriska — brar



= SMER UTOCENIA

Vertikalne delenie:

L]
KRAJNA STREDNA KRAJNA
VERTIKALA VERTIKALA VERTIKALA
LAVA PRAVA

(podla smeru
utocenia)

(podla smeru
utocenia)

N~

UTOENA ZONA
(podla smeru Utocenia)

STREDOVA ZONA

N
N

0

- SMERUTOCENIA

OBRANNA ZONA
(podla smeru utocenia)

N

PRIESTOROVE USEKY HRY

EFEKTIVNY PRIESTOR
STRELBY
.

PRIESTOR
FINALNEJ PRIHRAVKY
(krajny)

N 7

PRIESTOR
FINALNEJ PRIHRAVKY
(stredny)

PRIESTOR
FINALNEJ PRIHRAVKY
(krajny)

—_————— SMER UTOCENIA

NEBEZPECNY
PRIESTOR
FINALNEJ PRIHRAVKY

(favy)

NEBEZPECNY
PRIESTOR
FINALNEJ PRIHRAVKY

(stredny)

N

NEBEZPECNY
PRIESTOR
FINALNEJ PRIHRAVKY

(pravy)

.
NEBEZPECNY
PRIESTOR STRELBY




maximum 90 m minimum 45 m

USEKY HRY

55m

PRIESTOROVE Rt e T T A

Y

9,15

I 165m .

minimum 90 m

Priestory vyplyvajuce z
pravidiel:

postranna ciara

e Polovice ihriska — brankové
Uzemia — pokutové Uzemia stredovy kruh

O\ stredova Ciara \'-'5 m :}:0.12 m

:Estndovt zéstavka

stredova znacka im

(1]

-~

8

0

‘0

g| £

gl | £
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g pokutové uzemie 3
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g znatka pokulového kopu i
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6 priestor zakazany bréna Iajm
pre fotoreportérov




HERNE SITUACIE

D: Okamazity stav v hre, ktory urcuje
podmienok rozne zlozitu hernu ulohu.

Herna situdcia je najmensia cast hry.

Sled hernych situacii vytvara herny dej. HERNE SITUACIE
Mo6zu byt jednoduché, ale aj zlozité, ktoré si

mnozstvo praktickych skisenosti a vysoku Urc y

vykonnosti

TYPICKE

,‘

Pozname tri druhy HSi: f . -
STANDARDNE

— Typické 4 -
— Standardné ol ‘

— Jedinecné | JEDINECNE




D: Su to take hernée situacie. ktore maju tendenciu sa opakovat,
vyskytovat’ viackrat.

* |Ich riesenie je obmedzené, ale m6ze dochadzat k vyberu riesenia hernej cinnosti,
Kk alternativnemu rieseniu.

Hraci tak v obrannej, ako aj v Utocnej faze hry opatovne riesSia rovnaké — podobné herné
situacie na zaklade tej istej taktickej ulohy.

Za typické herné situacie povazujeme napr.:
— Zakladanie utoku obrancom
— Unik koncového hraéa
— Hlavi¢kovy suboj v pokutovom uzemi
— Centrovana lopta do pokutového uzemia
— Odkop stopéra

— Precislenie obrany 2-1, 3-2



Standardné herneé situacie

D: Su to také HSi, ktoré su vvmedzené

e SuU limitované tymi istymi faktormi, ich
vzdy totozné.

Za standardné herné situacie povazuje
— Vhadzovanie
— Kop od brany
— Kop z roh
— Zaciatok hry
— Priamy, nepriamy volr
— Pokutovy kop







Jedinecneé herne situacie

Herné situacie, ktore nepatria
Jedineéné — komplexné herné ¢

e VSetky ostatné herne situacie
* Najzlozitejsie

* |ch rieSenie urCuje nielen reakcia s

spoluhracov
« Kazdd méze byt takticky s
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ROZBOR OBSAHU HRY

HRA

UTOCNA FAZA HRY

!

OBRANNA FAZA HRY

S

e zakladanie utoku

FAZY HRY

/’

e prechod do obrany

e vedenie utoku "
e zakonéenie utoku \

!

e vliastné branenie

/ e vyvrcholenie obrany

CASOVE ol

USEKY HRY

S PRIESTOROVE

!

ERNE SITUACI

TYPICKE

STANDARDNE




HERNE CINNOST!I
JEDNOTLIVCA
(HO)




Grafické symboly pouzivané pri kresleni

® - lopta
-~ * - prihravanie OBAB - brankar
- pohyb hraéa bez lopty - zaSliapnutie lopty
= .vedenie lopty @ - tréner

P /lf‘J ~ - obchadzanie stpera

| - strelba O = hrac v atoku, s loptou
O - utocnik - neutralny hrac

- hraci zapojeni v akcii
A - obranca ‘A _ (refazec HC)

J"’ aléd - kuzele, méty

‘/‘ ‘/“/‘ - prekazky

WWW. soortsographncs..comI



pohyb bez

vedenie lopty
prihravka

strel

utocéiaci hraé

bramaci hrac¢

il -




HCJ -her
UHCJ - Gtoéna he

HK - herna kombi
UHK - Gtoéna herna k
OHK - obranna herna

HS - herny systém

ZHS - zakladny herny s
UHS - atoény herny s
OHS - obranny herny
UF - atoéna faza
OF - obranna fa
MOF - metodickc
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